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Merkblatt fir Bewohner

Vermeidung von feuchten Wanden und Decken durch richtiges Liften, Heizen und Stellen der M&bel

Zur Vermeidung von Feuchtigkeitsschaden in lhrer Wohnung erhalten Sie folgende Hinweise, die Sie bitte
beachten wollen:

Richtiges Luften

Das blof3e Schragstellen von Fenstern ist nicht ausreichend. Notig ist die regelmafdige Stolliftung (weites
Offnen des Fensters im Raum) oder Querliiftung (Durchzug von Fenstern und gegeniiber gelegenen Tiren).
Bitte flhren Sie eine entsprechende Durchliiftung Ihrer Wohnung drei Mal taglich (vormittags, nachmittags
und abends) fir mindestens flnf Minuten durch.

Haben Sie in einem Raum Pflanzen stehen, wird empfohlen, 6fters zu liften, da die Pflanzen, insbesondere
eine die Ublichkeit iibersteigende Anzahl, erhéhte Feuchtigkeit in den Raum abgeben. Deshalb sollte die
Zahl der Luftungen verdoppelt werden.

Wahrend des Kochens in der Kiiche (sofern kein Dunstabzug vorhanden ist) oder nach dem Baden/Duschen
ist Uber die oben erwahnte Liftung zusatzlich eine Luftung von 10 Minuten durchzufiihren, damit der Dampf
abziehen kann.

Richtiges Heizen

Werden Raume nicht ausreichend beheizt, kann dies zur Unterkihlung und Bildung von Schimmelpilzen
fuhren. Bitte richten Sie Ihr Heizverhalten in der kalten Jahreszeit deshalb wie folgt aus: Im Wohnzimmer,
Schlafzimmer, Kinderzimmer, Flur und ahnlichen Raumen sollte eine Temperatur tagsiiber zwischen 6.00
und 23.00 Uhr von mindestens 20° C vorsehen, nachts mindestens 17° C.

Richtiger M6belabstand

Beim Platzieren von Mdbeln wird empfohlen, einen Abstand von 5 cm von den Au3enwénden einzuhalten,
um eine ausreichende Luftzirkulation zu gewéahrleisten.

Nachfolgend erhalten Sie noch eine Richtwerttabelle fir behagliche Raumtemperaturen:

Ein behagliches Raumklima garantiert - in Zusammenhang mit ausreichendem Luften - nicht nur die
Vermeidung von hohen Feuchtigkeitskonzentrationen in der Wohnung, sondern hilft auch, gesundheitlichen
Schéden durch falsches Heizverhalten (z. B. Reizung der Atemwege) vorzubeugen.

Wohnraum  19-24° C
Bad 20-24° C
Schlafzimmer 14-18° C
Kinderzimmer 19-21° C
Kuche 16-20° C
wcC 16-20° C

Diele 14-20° C



